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	 Poniedziałek. Parę minut po 8 jestem umówio-
na w  jednym warszawskich salonów na Wilanowie 
na zabieg manicure i pedicure. Przed chwilą skoń-
czyłam trening, szybki prysznic i  jestem gotowa na 
nowy dzień tygodnia. Poranna gimnastyka daje moc 
i energię na cały dzień. Myślę i robię wszystko szyb-
ciej, a obowiązków mam bardzo dużo, którym rów-
nież towarzyszą przecież negatywne emocje. Nega-
tywne emocje każdy ma, a branża beauty wymaga 
bycia miłym i  sympatycznym, chociaż czasem jest 
to trudne, bo każda na nas ma problemy i frustra-
cje, a  w  drugą stronę patrząc klientki też je prze-
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